YTBepxkmao

MyHHLUMNANbHOR

Cornaconano °m’°m5 """"5 ::om:ﬂ:::'
ot tmnie TR 000 Do
»w :\,ﬂ*& et 7222 % &\ MBarosa I1.B.
2026r

Ao Py o/ S8

2.5 G\, Am &"‘if:'e?‘ 4 2026r.

\%, 01, e w9 S 'av

7 "9 Puoxm#E-
%—, Up, ”"'7“ 2 *\,&\\ ¥

“ Hl\ ( L"

2 ‘J"-“/.
@O 5’4(;0071\0"1 2
Ouu Anoect’ /

e~ e

10-TH fHEeBHOE MeHIO 1151 0O0ecHeYeHus TOPIIUM NATAHAEM
(3aBTpakm) o0y4aommuxcsi Bo3pacTaoi rpynnsl 12-18 ser MOY

2026r.



10-TH tneBHOE MEHIO IS 0OOecTIeYeH NS FOPAYMM THTAHHEM (3aBTPAKH) o0y4arommxcs Bo3pacTHoi rpymnst 12-18 ner MOY

1 nenn
Macca [TneBbie BeuecTBa Onepreru-yeckas| Ne penen- | Coopuux
Ipuem muum, HauMenoBaHue 611002
NOPUHH HEeHHOCTh, KKaJI TYpbl | penentyp
beaxu, r | ZKupsl, r | Yriaesoasl, r
3aBTpak
ByTep6pos ¢ MaciioM CIMBOYHBIM U TOBHIIOM 10/30/45 8,4 6,2 35,0 236 2 2004
Kaiia MO109Hast pucoBast KUIKas ¢ MACIIOM CITHBOYHBIM 250 10,0 12,3 38,3 341 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a npuem mum: 550 18,6 18,5 88,3 635




2 JeHb

Macca IInmenbie BeecTsa Duepreru-yeckas| Ne penen- | COopHHK
Tlpuem Uiy, HAaMMeHoOBaHHe 01102
NOPLHH HEeHHOCTh, KKaJI TYpbl | penentyp
benxu, r | JKupbl, r | Yriesoasl, r
3aBTpak

@OpuKaJeIbKi U3 ITHIBI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 12,7 13.2 12,4 222 297/593 |2011/2004
MaxkapOHHBIE H3JIEJIUS OTBAPHEIE 180 6,6 6,8 39,8 245 203 2011
HanuToK U3 IIONOB IIMIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
X166 NIICHUYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6
HToro 3a npueM IMILH: 560 23,1 20,3 104,7 677




3 neHnb

Macca IInuieBsie BemecTBa OHepreru-dyeckasi| Ne peuen- | CoopHuK
Ilpuem numM, HAMMEHOBaHUe OJI0AA vt
el beaxu, r | Kupsl, r | Yriesoasl, r e Ll JEE: | PRSI
3aBTpak
Osomiy 10 ce30Hy (Orypel CB&XUH, IIOMUIOP CBEXHUH, KarycTa
s o TTK Ne
KBalll€Has, OI'yper] COJEHBIHN, IOMHUIOP COJICHBIH, HKpa U3 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12345
CBEKJIBI) 225955,
I'peuxa mo-Kymnevecku 230 25,2 29,1 46,1 488,8 TTK 468 2024
Yaii yepHBIH ¢ S0JI0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43 TTK 547 2025
X1e6 mIIeHHIH b 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToOro 3a npueM mumm: 570 29.3 29,6 76,0 636,4




4 neHn

Macca ITnmesse Bemecrea IHepreru-ueckas| No penen- Coopunk
llpuem nuum, HanvenoBanue 011002 S - iy emenrTyp
HOp Benxn, r | Kupsl, r Yraesonasl, r ’ yp P
3aBTpak
OBomu 1o cesony (oryper cBexwii, [IOMHIIOP CBEXMI, KamycTa
& " TTK
KBallleHasl, OTypel] COJIEHBIH, IIOMHAZIOP COJIEHBIH, HKpa U3 100 2.2 0,7 12,8 62 12345
CBCKIILI) DY~ 9
Tedremu pribusie ¢ COYCOM TOMAaTHBIM 100/30 L7 10,5 13,6 188 239 2011
Kaprodesns otBaproit (wm Iope kapTodensHoe) 180 3,6 7,4 29,2 200 518/520 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1eb mmesnnpi 50 3.7 0,3 244 115 TTK 6
Htoro 3a mpuem mmum: 675 21,4 18,9 95,0 623




6 neHnb

T ——— Macca IInmeBbie BemecTsa Dueprern-yeckasi| Ne penen- | COopHHK
NopIMH B | Hens, i | Voo HEeHHOCTh, KKaJl TYpsl | pementyp
3aBTpak
ByTepOpoz ¢ MaciioM CIMBOYHEIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1 2004
Kamra monounast MaHHAs 250 9,8 10,4 439 301 302 2004
®OpykTHI cBeXHE (0710K0) 150 0,6 0,6 14,3 65 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 I7.3 87 378 2011
HToro 3a nmpueM IUIIM: 640 18,7 20,2 90,1 589




7 nenn

Macca IMumessre Bemecrsa duepreru-vyeckas| Ne peuen- | Céopuux
Ilpuem nuium, HaumenoBanue 61012 S e -
TR Besxu, r | JKupsl, r | Yraesonst, r . . yp PROSIIIP
3aBTpak
OBorwu 1o ce3ony (oryper; cBexuit, IIOMHJIOP CBEXHUIA, KaIlycTa TTK
KBallIeHAs, OTYpell CONICHBIH, IOMHIOP CONEHBIH, HKpa U3 100 2.2 0,7 12,8 62 123478 2021/2004
CBEKJIBI) i
Fynsm u3 dune nTamsr 100 9.2 12,7 0,5 156 337 2004
Maxaponnsle uszenus oTBapHsIe 180 853 6,2 35.3 221 516 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xi1eb nIreHugHETi 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuem numu; 635 19,9 19,8 83,1 589




8aenn
Macca Iumesere Bemecrsa Iduepreru-yeckasn | Ne pemen- Coopunk
llpuem numm, HanmenoBanue onona o - i
AP beaxu, r | XKupsl, r Yraesoasl, r FERHDETE; RESN wp PENRILyD
3aBTpak
Kawra Bszkas Monounas mmennas 250 7,0 13,3 50,9 344 302 2004
Bbyrep6pox ¢ moBumrom 30/50 3,3 0,3 324 183 1 2004
Yaii ¢ caxapoM u mUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a npuem mumm: 550 10,6 13,6 98,5 587




9 nenn

Macca Tumessie seurecrsa duepreru-yeckas| Ne peuen- [ CoopHuk
IpueM nuumm, HauMeHOBaHHUe 0J1101a

NOPUHH | Bejygy, r JKupel, r | Yraesoxpl, r | HEHHOCTH, KKaJI TYpbl | pementyp

3aBTpak

Ogouru 110 ce3oHy (oryper CBEXHH, IOMUIOp CBEXHI, Kamycra TTK
KBAUICHAs, OTYPCIl CONEHELH, IOMHIOp CONEHBIi, UKpa u3 100 2.2 0,7 12,8 62 12.3.4.78 2021/2004
CBCI(J'IBI) 2455,
KotneTa pybnenas us nrumgpr 100 11,6 12,8 23,0 229 498 2004
Kaia rpe4yneBas Bsi3kas 180 5,4 %2 113 139 302 2004
HanuTox U3 10108 mumnosHmka 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
X11eb NMIIeHuIH I 40 3,0 0,3 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npueM nummm: 620 22,3 22,0 94,8 617




ATOI'0O IO IPUMEPHOMY MEHIO

Hroro beaxn, r | dKupsl, r Yrnesogsl, r BERreTREaNY
HEHHOCTh, KKAJ
Hroro 3a nepunon 203,9 205,1 918,4 62624
Cpennee 3uavenue 3a nepuos 20,4 20,5 91,8 626,2

C6oprux penentyp u KYINHAPHBIX U3NETHH U1 IPEINPUSATHH 0BIECTBEHHOr0 THTAHIS TIpH 0611e06pasoBaTenbHEIX nIkonax / [ox pex. B.T. Jlanmmuwoit. - M.:
Xnebnpoxuadopm, 2004. - 640c.

Coopruk peuentyp 6mon u KyTHMHAPHBIX U3IEHN [UTS IATAHUS IeTel B AOMKONBHBIX opranu3aumsx / [Tox pex. M.IT. MoraasHEOro u B.A. Tyrenssna. -
M. leJTu mmroc, 2011. - 584c.

CoopHuuk PCUCNTYP ¥ KYITHHAPHBIX H3AEINH THETUYECKOTO ITUTaHUS U IPEATPUATHH OOIIECTBEHHOTO MTHTAHMS / Ilox pen. B.T. Jlamuunoii. - M.:
Xne6np011m{q)opM, 2002. - 632c.

Tabmuupr xumugeckoro cocrapa u KaJIODHHHOCTH POCCHICKHX MPOXYKTOB THTAHMA: Copasownuk. - M.: JleJTu npunr, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M., TyTenbsan
B.A.

C6opnuk penenryp 6miox i KyITMHAPHEIX U3/ICITHH IS NPeANPUSTHI OGIIECTBEHHOTO IHTARMS / Tlox pex. ®.JL.Mapuyxka - M.Xnebnpomuudopm, 1996. - 617c¢.




